
https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/ernaehrungsempfehlungen/die-oesterreichische-ernaehrungspyramide


 



 



 



 



 





http://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/


Tipp unserer Ernährungswissenschafterinnen 

Sofern aus medizinischen Gründen nichts dagegenspricht, bereichern (Milch)Kaffee oder 

schwarzer Tee oder ein gelegentliches Glas Bier oder Wein den Trinkalltag. Alkoholische 

Getränke werden aber nicht zur Flüssigkeitszufuhr addiert. 

Dieser Fachtext ist ein Info-Service von GOURMET Care. 

https://www.gourmet-care.at 
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Warum Trinken so wichtig wie Essen ist 

https://www.gourmet-care.at/



